
09:00 – 21:00

Tel.: +30 22860 23900
E-mail: reservations@aressana.gr | info@aressana.gr

www.aressana.gr
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Tefsion Kallos Spa

“Tefsion” refers to an ancient name of Santorini, infusing the spa with a sense of history and 
connection to the island’s roots. “Kallos,” a Greek word meaning “beauty” or “beautiful,” 
embodies the aesthetic ideals celebrated in art, literature and philosophy. Together, these 
elements reflect the spa’s commitment to providing a serene and beautiful sanctuary. 
Nestled within the Aressana Hotel, guests can indulge in a range of treatments, from relaxing 
massages to revitalizing facials and body therapies.

We exclusively utilize Apivita cosmetics for all treatments. Derived from “Apivita,” meaning 
“life of the bee,” these products contain 85-100% natural ingredients sourced from Greek 
nature, including valuable bee products and medicinal plants. Our treatments provide a holistic 
experience with active ingredients, plant extracts, beehive products, and organic oils. Apivita’s 
formulations are free from harmful ingredients like silicones, parabens and mineral oil, reflecting 
their commitment to purity. 

The Tefsion Kallos Spa features: three cabins, one of which is designated for couple 
treatments, along with the private relaxation spa lounge. Our spa team is committed 
to tailoring treatments to meet the preferences of each guest, ensuring a relaxed spa 
experience.  

We highly encourage booking your treatment in advance to ensure availability. 
Non-hotel residents are welcome to enjoy our spa facilities and treatments. 

Hours of Operation: 09:00 - 21:00
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The Relaxation Spa Lounge includes a Hot Tub, 
a Steam Room, Heated Loungers, and an Infrared 

Sauna, all included and privately reserved. 

The Infrared Sauna offers automated programs, 
each lasting between 30-45 minutes: 

Detoxification | Pain Relief | Weight Loss | Anti-Aging. 

An appointment is necessary to access this tranquil 
space, and it is highly recommended to reserve it before 

your massage or treatments for optimal relaxation! 

75 minutes: 75 € per person
45 minutes: 50 € per person

mPulse
Smart Infrared Sauna

Private Spa Lounge 
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Massages - Full Body - 

Tefsion Kallos Signature Massage – TKSM
90min 150€ | 60min 110€ - Relaxing to Strong Pressure -

Exclusive to our spa: a head-to-toe massage designed to deliver the ultimate relaxation and 
pampering. This distinctive treatment seamlessly blends the finest elements of various massage 
techniques, including Deep Tissue, Hot Stones, and Stretching, for a truly indulgent experience.

Deep Tissue 
90min 150€ | 60min 110€  - Medium to Strong Pressure -

This massage targets deep muscle layers, using medium to heavy pressure and slow strokes 
on tense areas. It aims to reduce muscle knots, relieve stiffness in the neck, upper and 
lower back, loosen tight leg muscles, and soothe sore shoulders. To start, gentle pressure is 
applied to warm up the muscles, gradually increasing to maximum pressure using fingertips, 
knuckles, elbows and forearms as needed.

Swedish Aromatherapy
90min 120€ | 60min 90€  - Relaxing Pressure -

Experience a rebalancing, classic, and gentle therapy from head to toe, crafted to induce 
deep relaxation. Our warm almond oil massage targets the head, neck, and full body, ideal for 
stress relief and promoting restful sleep. Perfect for reducing jet lag and stress, this treatment 
allows you to select your preferred Apivita essential oil blend for maximum relaxation.

Volcanic Hot Stone
90min 120€ | 60min 90€  - Relaxing Pressure -

We utilize heated volcanic stones to alleviate aches and pains. The smooth surface of these 
hot stones, combined with the Swedish massage technique, gently penetrate muscle tissue, 
enhancing blood circulation and effectively relieving tension throughout your body.

Candle Oil Massage
60min 105€  - Relaxing to Medium Pressure - 

Indulge in a light therapeutic and anti-stress warm treatment, providing a complete 
holistic aromatherapy experience, deep hydration and full-body relaxation. For this unique 
experience we use candle oil infused with essential oils, leaving your skin exceptionally 
nourished in a velvety texture with a divine scent.

Scent options available:  
Seductive: Vanilla with hints of raw coconut. | Relaxing: Lavender paired with azalea notes.
Detoxing: Lime & ginger combined with green apple. | Energizing: Orange with a touch of chocolate.

Personalized Massage Experience
60min 110€ | 90min 150€

A personalized experience for everyone. Share your specific needs and desires with our spa 
therapists to customize your own massage routine!
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Massages 

Pregnancy 
50min 75€  - Light Pressure -

Our prenatal massage, based on the gentle Swedish Massage technique, targets the relief 
of pregnancy discomforts. Specifically designed to alleviate stiff necks, leg cramps, and 
headaches, this treatment prioritizes relaxation. It is recommended after the first trimester. 

*Please consult with your doctor before undergoing any treatment.  

Back Stress Relief
45min 75€  - Relaxing to Strong Pressure -

Focusing on the head, neck, and full back, this treatment employs long and firm strokes to 
alleviate tired muscles, reduce tension, and enhance blood circulation. Specifically designed 
to address stiff shoulders, headaches, and promote the release of energy throughout the body.

Foot
30min 50€  - Relaxing Pressure -

Refreshing and invigorating treatment for fatigued feet. Enjoy the benefits of scrubbing (5-10min) 
followed by a relieving soft massage (20-25min) that relaxes feet and helps blood circulation.
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Spa-cial Packages 

Tefsion Kallos Experience
3 Hours: 250€ Per Person

Begin your pampering experience with one-hour 
private access to the Spa Lounge, where you can 
enjoy the Heated Loungers, Hot Tub, Steam Room, 
and Infrared Sauna. Then, indulge in the Royal Honey 
Body Scrub to prepare for a tension-relieving one-
hour Tefsion Kallos Signature Massage. Complete 
your healing journey with a 30-minute Queen Bee 
express facial treatment. We’re here to help you 
choose the most suitable full body scrub, massage, 
and/or facial to meet your unique needs!
 
Choice of the 30min Express Facial: Queen Bee or Beevine 
or Mattifying Cleansing or Men’s Facial   
 
* Mocktail, water and Greek herbal tea are included

Stress Relief Therapy 
2.5 Hours: €195 Per Person          

Start your journey with one hour of exclusive access 
to the Spa Lounge*, offering Heated Loungers, a Hot 
Tub, Steam Room, and Infrared Sauna. Then, relax with 
our soothing one-hour full-body massage -Swedish 
Aromatherapy- to restore harmony and balance your 
energy. Finish off with a 30-minute facial of your 
preference to conclude your rejuvenating experience.
 
Choice of the 30min Express Facial:  Express Mediterranean 
Skin Food or Beessential Express or Men’s Facial 
 

* Mocktail, water and Greek herbal tea are included

Mood For Love
90min   270€ For 2 People         

Indulge in a bottle of chilled Greek sparkling wine or 
Prosecco and a fresh fruit platter as you unwind privately 
at our Spa Lounge, which includes Heated Loungers, a 
Hot Tub, Steam Room, and Infrared Sauna. Finish your 
spa experience by selecting a 30-minute treatment 
tailored to your personal preferences and needs.

Choice of the 30min treatment: Foot or Back Massage  
or Beessential Express or Men’s Facial  or Revitalizing Eye 
Treatment or Express Mediterranean Skin Food 
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Full Body & 
Facial Experience 

Queen Experience
90min 130€  - Including Mini Facial - 
120min 165€   -Including Full Facial - 

Indulge in our “Royal Treatment,” a comprehensive 
pampering session for both face and body, using the 
nourishing properties of royal jelly. 
Begin with a 30-minute ‘Royal Honey’ full-body 
scrub using sea salts to eliminate dead skin cells.  
Follow up with a 20-minute application of ‘Royal 
Honey’ rich body cream, featuring gentle massage 
movements to deeply hydrate the skin. 
Complete the experience with our ‘Queen Bee Royal 
Jelly’ facial care for a truly regal finish.

*** Elevate your Spa Experience by starting with a 
45-minute private session in our Relaxation Sp
a Lounge, featuring Heated Loungers, a Hot Tub, 
Infrared Sauna, and Steam Room. 
A surcharge of +50€ per person applies. 
Reservation is required.

Hydration Experience
90min 130€  -Including Mini Facial- 
120min 165€ -Including Full Facial-

Experience a refreshing treatment designed to 
deeply hydrate and regenerate the skin, perfect for  
post-sunbathing care. 
Begin with a gentle 30-minute body hydrating 
massage, applying light pressure, while simultaneously 
enjoying the application of a fossil mud mask for 
instant relief. Next, indulge in our Aqua Beelicious 
facial for a refreshing sensation. 
Complete the experience with a 20-minute 
application of our ‘After Sun Cool and Soothe’ body 
cream, accompanied by gentle massage movements.

***Enhance your Spa Experience by starting with 
a 45-minute private session in our Relaxation Spa 
Lounge. Enjoy exclusive access to Heated Loungers, 
a Hot Tub, Infrared Sauna, and Steam Room. 
A surcharge of +50€ per person applies.  
Reservation is required.
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Aegean Wind 
90min 105€ - 30min Hot Stone Back Massage Included - 

A wonderful journey to the deep blue of the Aegean Sea. Begin with a unique Greek lavender, 
olive oil, and sea salt herbal scrub, abundant in minerals for skin rejuvenation. Next, indulge 
in a full-body fossil mud mask, deeply moisturizing and nourishing your skin. Conclude your 
experience with a 30 minutes hot stones relaxing back massage, using organic almond oil 
enriched with essential oils for ultimate relaxation and energy balance through aromatherapy.

Deep Body Detox
90min 105€ - 30min Neck & Back Massage Included -

Indulge in our deep cleansing & detoxification treatment, designed to rejuvenate and restore. 

Begin with a Greek sea salt exfoliation - approx. 20min- to invigorate the skin. Followed 
by approx. 20min green clay detox mask enriched with essential oils to purify and cleanse. 
Conclude with approx. 20min of gentle massage movements to remove toxins and revitalize 
your energy levels. The unique properties of green clay, combined with the power of 
aromatherapy, stimulate and effectively detoxify the body and mind. Finally, unwind with 
a 30min relaxing back massage using organic almond oil enriched with essential oils for 
ultimate relaxation and energy balance through aromatherapy. 

Body Scrub & Moisturizing 
45min 60€

Exfoliation is vital for rejuvenating the skin, as it eliminates dead cells, boosts microcirculation, 
and detoxifies, resulting in silky-smooth skin. Select the most suitable scrub for your skin’s 
needs, or incorporate one as a preparation before your massage for optimal benefits.

Royal Honey:  ultra-nourishing exfoliation, enriched with honey & sea salts. 
Herbal Sea Salt: infused with organic lavender flowers.
Pure Jasmine: creamy exfoliation, featuring bamboo grains and jasmine

Body Treatments
by Apivita
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All facials include face and eye cleansing, exfoliation, mask, and face massage. This ensures 
that the products, tailored to your unique facial needs, penetrate the deeper layers of the skin.

Queen Bee - Absolute Anti-Aging & Regenerating Treatment. 
80min 95€ - Included: Foot or Shoulder Express Massage -

Apivita’s most luxurious holistic and anti-aging treatment!

Experience the Royal Jelly face care, an elixir of skin youth, with exceptional benefits. It 
restores firmness and elasticity, providing a lifting effect. This treatment offers intensive 
hydration and radiance through its energy point activation technique. Additionally, choose 
between an express head and shoulders massage or an express foot massage for exceptional 
benefits and a restoring effect on your mood.

Beevine Elixir - Collagen Reboot Treatment 
80min 95€  - Included: Foot or Shoulder Express Massage -

Enjoy a firming treatment utilizing the potent antioxidant properties of red wine to reduce 
lines and fatigue. The anti-wrinkle and lifting massage, combined with the world-patented 
Propolift Complex and Plant Collagen, rejuvenates skin collagen. Additionally, enjoy an 
express head and shoulders massage or an express foot massage for exceptional benefits 
and a restoring effect on your mood.

Mediterranean Skin Food 
60 min  75€  -Full facial  - Includes cleansing, mask, cream, exfoliation & a soothing face massage- 
30 min 40€  -Express facial-

Includes face and eye cleansing, exfoliation, and application of face and eye cream.
Experience a holistic treatment inspired by the nourishing, antioxidant ingredients of the 
Mediterranean diet, providing beauty and well-being. This rejuvenating treatment effectively 
revives and invigorates the skin, imparting a fresh and radiant glow. Tailored for all skin 
types, it combines essential steps for effective rejuvenation and renewal.

Facial Treatments
by Apivita
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Facial Treatments 
by Apivita
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Aqua Beelicious - Honey & Flower Deep Hydration 
60min 75€ 

Enjoy a deep, intense, and revitalizing hydration treatment. This highly refreshing experience 
delivers immediate brightening results, thanks to its tree phyto-endorphins and patented 
propolis extract. Instantly aiding the skin in replenishing moisture levels, this treatment also 
provides a protective shield against premature aging.

Bee Radiant 3d Skin Activation Treatment
60min 75€ 

Elevate your skin with our youth-boosting treatment, designed to eliminate signs of fatigue 
and promote skin repair for a youthful, radiant appearance. The application of BEE RADIANT 
products, coupled with a specialized smoothing and revitalizing skin massage, unveils 
brighter, smoother, and plumper skin.

Mattifying Cleansing      
60min 75€

Experience our balancing treatment, specially recommended for oily/combination skin types. 
This treatment effectively regulates oiliness using the characteristic properties of green clay 
and propolis, while providing antiseptic and antioxidant action. The result is a clean, matte, 
and radiant complexion.

Men’s Facial with Cardamon & Cedar 
60min 85€    -Including 30min Neck & Back Massage- 
30min 40€  -Express facial-

Indulge in some extra ‘me’ time by starting your Spa experience with a soothing 30-minute 
neck and back massage, releasing accumulated tension. Followed by a relaxing and 
invigorating face treatment tailored for the modern man, featuring products from the APIVITA 
MEN’S CARE range. This treatment focuses on deep cleansing, toning, and moisturizing 
while addressing concerns such as dark circles and signs of fatigue in the eye area. Ideal for 
achieving a vibrant and energized result.

Beessential Express Skin Strengthening Treatment                 
30min 40€  - Includes  cleansing, exfoliating, face massage, face and eye mask-

Experience a skin-strengthening treatment featuring the Beessential oil, a 100% natural skin 
supplement. This precious oil delivers valuable fatty acids, vitamins, powerful antioxidants, 
and energy-boosting Citrus essential oils to fortify the skin barrier, deeply moisturize, 
and revitalize both the skin and mind. Applied through an invigorating face massage, this 
treatment enhances skin beauty and provides an uplifting aromatherapy effect for the senses.

Revitalizing Eye Treatment
30min 30€ 

Our anti-aging and decongesting treatment is designed to combat wrinkles, dark circles, and 
puffiness around the sensitive eye area. Through a targeted Apivita massage and the action 
of our products, microcirculation is stimulated, providing immediate results for a more 
rested, youthful, and radiant eye appearance.



12

Hours of Operation 
09:00 - 21:00

Contact Front Desk by dialing ‘0’ (zero) or Tefsion Kallos Spa directly by dialing ‘108’
Alternatively, you can visit the Spa facilities to book your appointment 
or email us at reservations@aressana.gr 
Non-hotel residents are welcome to enjoy our spa facilities and treatments. 

Cancellation Policy 

Aressana Hotel Guests

Please provide a 12-hour cancellation notice for changes to your appointment to allow 
others to book that time. Cancellations made within 12 hours of the appointment will 
incur a fee equal to the treatment’s rate. 
Failure to attend or meet the cancellation deadline will result in a full charge for the 
scheduled treatment. 

For appointments booked prior to your arrival at the hotel, a credit card is required.

Non-Hotel Residents

Should a cancellation or date change be necessary, we require a minimum of a 24-hour notice. 
In the event that you fail to meet the cancellation time frame or do not attend, the 
cancellation policy will be effect resulting in a full charge of the scheduled treatment.
All scheduled services are secured with a valid credit card

 

Spa Policy
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Terms & Conditions

Appointments 
Advance booking is recommended to secure your preferred time and service. 
We will conduct a brief consultation to help you choose the best treatment based on 
your needs and preferences.  Please inform our therapist if you have any health issues 
or if you are pregnant. 

Pregnancy massage is recommended after the first trimester; 
however, before undergoing any treatment, please consult with your doctor.

Arrival Time 
We suggest arriving at the Spa reception 5-10 minutes before your appointment 
to complete your Health Consultation form. Kindly note that late arrivals will result 
in a reduction of the treatment time, if there is another appointment immediately 
afterwards. 

Treatment Preparation 
For all body treatments, we provide disposable underwear that must be worn 
throughout the duration of the treatment. However, you are welcome to wear your 
own if you prefer. For your comfort, we provide bathrobes, towels, and slippers.

We recommend having a light meal two to three hours before your appointment.
It is recommended to remove your contact lenses during facial treatments. 
For men, we recommend shaving before a facial treatment.

Spa Environment 
To fully enjoy your relaxation spa moments and out of respect for other guests, 
kindly ensure that cell phones are kept on silent mode upon entering the spa premises. 
Please store your valuables in the safe provided in your guest room or utilize our 
private safe boxes. 

Home Care Apivita 
To maintain your spa routine at home, all Apivita products used in our treatments are 
available for purchase. Your therapist will assist you in selecting the most suitable ones 
for your needs.
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Tefsion Kallos Spa
Το όνομα “Τέφσιον” προέρχεται από αρχαίο όνομα της Σαντορίνης, δίνοντας το αίσθημα 
ιστορίας και σύνδεσης του σπα με τις ρίζες του νησιού. Το “Κάλλος,” που σημαίνει “ομορφιά” 
ή “ωραίος,” αντιπροσωπεύει τα αισθητικά ιδεώδη που γιορτάζονται στην τέχνη, τη λογοτεχνία 
και τη φιλοσοφία. Μαζί, αντικατοπτρίζουν τη δέσμευση του σπα να παρέχει έναν γαλήνιο 
και όμορφο καταφύγιο χαλάρωσης. Το σπα Βρίσκεται μέσα στο Aressana Hotel, όπου οι 
επισκέπτες μπορούν να απολαύσουν ποικιλία Apivita θεραπειών προσώπου και σώματος και 
εξειδικευμένα μασάζ. 

Τα καλλυντικά APIVITA συνδυάζουν δραστικά συστατικά φυσικής προέλευσης, εκχυλίσματα  
από φυτά της ελληνικής χλωρίδας, μελισσοκομικά προϊόντα υψηλής βιολογικής αξίας και 
βιολογικά αιθέρια έλαια. Η χρήση αγνών, 100% βιολογικά πιστοποιημένων αιθέριων ελαίων 
επιδρά στη διάθεση, αναζωογονεί, τονώνει, απομακρύνει την ένταση και το στρες.

Το Tefsion Kallos Spa διαθέτει τρεις καμπίνες, με μία εξ αυτών διαμορφωμένη για 
θεραπείες ζευγαριών, καθώς και έναν ιδιωτικό χώρο χαλάρωσης στο σπα. 

Ώρες Λειτουργίας: 09:00 - 21:00.

mPulse
Smart Infrared Sauna

Χαλαρώστε στον ιδιωτικό ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο χρησιμοποιώντας τα θερμαινόμενα κρεβάτια, 
ατμόλουτρο, υδρομασάζ και την νέας τεχνολογίας 

σάουνα υπέρυθρης ακτινοβολίας. 

Προτεινόμενα προγράμματα σάουνας (30-45λεπτά) 
Weight Loss | Detoxification | Pain Relief | Anti-Aging

Για μεγιστοποίηση της εμπειρίας, συνιστούμε την χρήση 
πριν την θεραπεία σας. 

75 λεπτά - 75€ ανά άτομο
45 λεπτά - 50€ ανά άτομο

Private Spa Lounge 
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Μάλαξη Σώματος
Tefsion Kallos Signature  
90 λεπτά 150€ | 60 λεπτά 110€  -χαλαρωτική έως και δυνατή πίεση-

Μια μοναδική εμπειρία όπου διαφορετικές τεχνικές μάλαξης συνδυάζονται για την περιποίηση 
και αναζωογόνηση σας. Συμπεριλαμβάνεται μάλαξη από την κεφαλή μέχρι τα πόδια σε πίεση 
της επιλογής σας, χρήση ζεστών πετρών για ‘κόμπους’ και τεχνική διατάσεων για την απόλυτη 
εμπειρία χαλάρωσης και ευεξίας. 

Deep Tissue 
90 λεπτά 150€ | 60 λεπτά 110€  -μεσαία έως και δυνατή πίεση-

Βαθιά και δυνατή μάλαξη, ιδανική για τους κουρασμένους και πονεμένους μύες όλου του 
σώματος αφού τους μαλακώνει και προσφέρει άμεση ξεκούραση και χαλάρωση. Ανακουφίζει 
το σώμα από πιασίματα μυών ύστερα από έντονη δραστηριότητα. Οι θεραπευτές μας στην 
αρχή της θεραπείας ασκούν ελαφρύτερη πίεση για την χαλάρωση των μυών και ενδέχεται να 
χρησιμοποιήσουν τους αγκώνες και βραχίονες τους.
 
Αρωματοθεραπεία Σουηδικής Μάλαξης
90 λεπτά 120€ | 60 λεπτά 90€  -χαλαρωτική πίεση-

Η πιο κλασική και ευρύτερα διαδεδομένη θεραπευτική μάλαξη ολόκληρου του σώματος 
με σκοπό την ανακούφιση από πόνους του μυοσκελετικού συστήματος και βελτίωση της 
κυκλοφορίας του αίματος. Προσφέρεται ως μια από τις πιο αποτελεσματικές μεθόδους 
καταπολέμησης άγχους.
Επιλογή αιθέριων ελαίων APIVITA προς τέρψη των προσωπικών σας προτιμήσεων .

Volcanic Hot Stone - Μάλαξη Ζεστών Πετρών 
90 λεπτά 120€ | 60 λεπτά 90€  -χαλαρωτική πίεση-

Οι ζεστές ηφαιστειακές πέτρες εξισορροπούν τη ροή της ενέργειας στο σώμα. Σε συνδυασμό με 
την Σουηδική μάλαξη και την αρωματοθεραπεία ανακουφίζει από μυϊκούς & ρευματικούς πόνους, 
τονώνει το κυκλοφορικό αφήνοντας μια ζεστή και γαλήνια ανακούφιση σε ολόκληρο το σώμα. 

Candle Oil - Μάλαξη με Ζεστό Κερί 
60 λεπτά 105€  -χαλαρωτική έως και μεσαία πίεση-

Ένας εναλλακτικός τρόπος θεραπείας που βασίζεται σε θερμαινόμενο κερί εμπλουτισμένο με 
πολύτιμα αιθέρια έλαια. Καθώς το κερί θερμαίνεται, μετατρέπεται σε ζεστό λάδι απελευθερώνοντας 
μεθυστικά αρώματα με αποτέλεσμα την βαθιά ενυδάτωση, αποτοξίνωση και χαλάρωση.

Seductive - αιθέριο έλαιο βανίλια, άρωμα καρύδα | Relaxing - αιθέριο έλαιο λεβάντας, άρωμα αζαλέας
Detoxing - αιθέρια έλαια μοσχολέμονο - πιπερόριζα, άρωμα πράσινου μήλου | Energizing - αιθέριο έλαιο 
πορτοκαλιού, άρωμα σοκολάτας

Εξατομικευμένο Μασάζ 
60 λεπτά 110€ | 90 λεπτά 150 €

Μια εξατομικευμένη εμπειρία για όλες τις ηλικίες. Μοιραστείτε τις προσωπικές σας ανάγκες 
και επιθυμίες με τους θεραπευτές μας για να δημιουργήσετε τη δική σας ρουτίνα μασάζ.
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Μάλαξη
Μάλαξη Εγκυμοσύνης 
50 λεπτά 75€  -ήπια πίεση-

Η θεραπεία βασίζεται στις χαλαρωτικές τεχνικές του σουηδικού μασάζ και θα σας ανακουφίσει 
από ταλαιπωρίες όπως πόνους στην πλάτη, δυσκαμψία του αυχένα, κράμπες στα πόδια και 
πονοκεφάλους. Σας συνιστούμε να συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν την θεραπείας σας. 

Μάλαξη Πλάτης       
45 λεπτά 75€  -χαλαρωτική έως και δυνατή πίεση-

Πλήρης περιποίηση της περιοχής της πλάτης, των ώμων, του αυχένα και της κεφαλής με ζεστό 
αμυγδαλέλαιο που συμβάλλει στην αντιμετώπιση ημικρανιών, αϋπνίας και άγχους. 

Μάλαξη Ποδιών
30 λεπτά 50€  -χαλαρωτική πίεση-

Αναζωογονητική μάλαξη για κουρασμένα πόδια. Μια σύντομη απολέπιση (5-10’) που συνεχίζει 
με ευεργετική μάλαξη που ανακουφίζει και βοηθάει την κυκλοφορία του αίματος (20-25’).
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Πακέτα Εμπειρίας      Spa-cial Packages 

Tefsion Kallos Experience
3 ώρες 250€  το άτομο

Ξεκινώντας με ιδιωτική πρόσβαση μίας ώρας στο Spa Lounge που διαθέτει Θερμαινόμενα 
Κρεββάτια, Υδρομασάζ, Ατμόλουτρο και Σάουνα Υπέρυθρης Ακτινοβολίας. Συνεχίστε την 
εμπειρία περιποίησης σας με μία πλήρη απολέπιση -30 λεπτά- και μια ώρα μασάζ της επιλογής 
σας σε ολόκληρο το σώμα. Ολοκληρώστε με μια θεραπεία προσώπου Express 30 λεπτών. 
Είστε μοναδικοί και κανείς δεν γνωρίζει καλύτερα τις ανάγκες σας από εσάς, ωστόσο θα σας 
συμβουλεύαμε να επιλέξετε το Royal Honey Body Scrub, το Tefsion Kallos Signature Massage 
και το Queen Bee Facial.

Επιλογή της σύντομης θεραπείας προσώπου 30 λεπτών: 
Queen Bee ή Beevine ή Mattifying Cleansing ή Ανδρική Περιποίηση 

*Περιλαμβάνεται πιατέλα φρέσκων φρούτων, μοκτέιλ και ελληνικό τσάι βοτάνων 

Stress Relief Therapy - Πακέτο Ανακούφισης Άγχους - 
2.5 ώρες 195€ το άτομο

Ξεκινώντας με ιδιωτική πρόσβαση μίας ώρας στο Spa Lounge που διαθέτει Θερμαινόμενα 
Κρεββάτια, Υδρομασάζ, Ατμόλουτρο και Σάουνα Υπέρυθρης Ακτινοβολίας. Ακολουθεί μια 
ώρα χαλαρωτικό μασάζ σε όλο το σώμα -Σουηδική Αρωματοθεραπεία- για εναρμόνιση και 
εξισορρόπηση του ενεργειακού σας επιπέδου. Αυτή η θεραπεία τελειώνει με μια περιποίηση 
προσώπου 30 λεπτών της επιλογής σας.

Επιλογή της σύντομης θεραπείας προσώπου 30 λεπτών:
Express Mediterranean Skin Food ή Beessential Express ή Ανδρική Περιποίηση

* Περιλαμβάνονται mocktail της επιλογής σας, ελληνικό τσάι από βότανα και νερό

Mood For Love
90 λεπτά 270€  για 2 άτομα

Απολαύστε ένα μπουκάλι παγωμένο ελληνικό αφρώδες κρασί ή Prosecco και μια πιατέλα 
με φρέσκα φρούτα ενώ χαλαρώνετε ιδιωτικά στο Spa Lounge που διαθέτει Θερμαινόμενα  
Κρεββάτια, Υδρομασάζ, Ατμόλουτρο και Σάουνα Υπέρυθρης Ακτινοβολίας. Συμπληρώστε 
την επίσκεψή σας στο Spa επιλέγοντας μια θεραπεία 30 λεπτών που ταιριάζει καλύτερα στις 
προσωπικές σας προτιμήσεις/ανάγκες.

Επιλογή της θεραπείας 30 λεπτών: 
Μασάζ Ποδιών ή Πλάτης ή  Beessential Express Προσώπου ή Ανδρική Περιποίηση Προσώπου 
ή Revitalizing Θεραπεία Ματιών 
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Queen Experience - Βασιλική Εμπειρία  
90 λεπτά 130€  -μίνι περιποίηση προσώπου-  
120 λεπτά 165€  -πλήρης περιποίηση-

Μια «Βασιλική Θεραπεία» που προσφέρει ολοκληρωμένη φροντίδα τόσο για το πρόσωπο 
όσο και για το σώμα, βασισμένη στις ευεργετικές ιδιότητες του βασιλικού πολτού. Η εμπειρία 
ξεκινάει με την αφαίρεση όλων των νεκρών κυττάρων του δέρματος με την «Royal Honey»  
απολέπιση σώματος -30 λεπτά-, ακολουθούμενο από την εφαρμογή της πλούσιας κρέμας 
σώματος «Royal Honey» με απαλές κινήσεις μασάζ σε ολόκληρο το σώμα για την επίτευξη 
απόλυτης ενυδάτωσης του δέρματος. -20 λεπτά-. Η περιποίηση ολοκληρώνεται με την 
περιποίηση προσώπου ‘Queen Bee Royal Jelly’!

**Ο τέλειος τρόπος για να αναβαθμίσετε την εμπειρία σας στο σπα είναι να ξεκινήσετε τη 
θεραπεία σας με μια ιδιωτική χρήση 45 λεπτών στο Spa Lounge που αποτελείται από 
θερμαινόμενες ξαπλώστρες, υδρομασάζ, σάουνα υπέρυθρης ακτινοβολίας και ατμόλουτρο. 
Επιπλέον χρώση +50 €

Hydration Experience - Εμπειρία Ενυδάτωσης 
90 λεπτά 130€  -μίνι περιποίηση προσώπου- 
120 λεπτά 165€  -πλήρης περιποίηση-

Για άμεση ενυδάτωση, το σώμα τυλίγεται με την μάσκα σώματος «λάσπης» και ταυτόχρονα 
μια μάσκα καθαρισμού προσώπου συμπληρώνει τη θεραπεία -30 λεπτά-. Ακολουθεί η 
Aqua Beelicious προσώπου που προσφέρει την καλύτερη αίσθηση φρεσκάδας. Η θεραπεία 
ολοκληρώνεται με την εφαρμογή της κρέμας σώματος «After Sun cool and sooth» με απαλές 
κινήσεις μασάζ σε όλο το σώμα για άμεση ανακούφιση του δέρματος -20 λεπτά-.

**Ο τέλειος τρόπος για να αναβαθμίσετε την εμπειρία σας στο σπα είναι να ξεκινήσετε τη 
θεραπεία σας με μια ιδιωτική χρήση 45 λεπτών στο Spa Lounge που αποτελείται από 
θερμαινόμενες ξαπλώστρες, υδρομασάζ, σάουνα υπέρυθρης ακτινοβολίας και ατμόλουτρο. 
Επιπλέον χρώση +50 € 

Full Body & 
Facial Experience
Περιποίηση Σώματος 
& Προσώπου
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Aegean Wind 
85 λεπτά 90€  - συμπεριλαμβάνει 30’ μάλαξη πλάτης-hot stones

Ένα φυσικό scrub με κρητικό θαλασσινό αλάτι, ελαιόλαδο και λεβάντα, πλούσιο σε μέταλλα 
και ιχνοστοιχεία, απομακρύνει τα νεκρά κύτταρα από το δέρμα, αφήνοντας το απαλό και 
αναζωογονημένο. Η ενυδατική μάσκα λάσπης που ακολουθεί ενυδατώνει βαθιά και θρέφει 
την επιδερμίδα, ενώ χαρίζει χαλάρωση και εσωτερική αρμονία. H θεραπεία ολοκληρώνεται 
με σύντομη μάλαξη 30 λεπτών πλάτης με ζεστές ηφαιστειακές πέτρες και αμυγδαλέλαιο 
εμπλουτισμένο με αιθέρια έλαια, προσφέροντας απόλυτη ευεξία και αίσθηση ισορροπίας. 

Deep Body Detox - Αποτοξίνωση
90 λεπτά 105€  - συμπεριλαμβάνει 30’ μάλαξη πλάτης-

Μια αποτελεσματική θεραπεία αποτοξίνωσης με απολέπιση σώματος με αλάτι Αιγαίου, θερμή 
μάσκα πράσινης αργίλου εμπλουτισμένη με αιθέρια έλαια και μασάζ σώματος με λεμφικές 
κινήσεις για την απομάκρυνση των τοξινών και την αποσυμφόρηση του οργανισμού και της 
επιδερμίδας. Οι μοναδικές ιδιότητες της πράσινης αργίλου σε συνδυασμό με τη δύναμη 
της αρωματοθεραπείας τονώνουν και συμβάλουν αποτελεσματικά στην αποτοξίνωση του 
οργανισμού. 

Body Scrub - Απολέπιση
45 λεπτά 60€ 

Απολέπιση για εντυπωσιακή αναζωογόνηση και ανανέωση της επιδερμίδας καθώς απαλλάσσει 
από τα νεκρά κύτταρα και ενεργοποιεί τη μικροκυκλοφορία. Επιλέξτε μία από τις θεραπείες 
απολέπισης είτε μεμονωμένα είτε ως προετοιμασία για μία θεραπεία μάλαξης.

Pure Jasmine: Κρέμα απαλής απολέπισης με γιασεμί  | Royal Honey: Απολέπιση με θαλάσσια άλατα και μέλι
Herbal Sea Salt: Απολέπιση με θαλάσσια άλατα και άνθη λεβάντας

Body Treatments
Περιποίηση Σώματος 

Apivita  



20

Περιποίηση Προσώπου Apivita  
Queen Bee – Absolute Anti-Aging & Regenerating Treatment 
80 λεπτά 95€  - συμπεριλαμβάνει σύντομη μάλαξη πλάτης ή ποδιών

Πολυτελής, ολιστική αντιγηραντική περιποίηση που βασίζεται στις ευεργετικές ιδιότητες του 
βασιλικού πολτού και του μελιού, αποκαθιστά την κυτταρική επικοινωνία και δρα ενάντια σε όλα 
τα αίτια γήρανσης. Ο βασιλικός πολτός, πολύτιμο ελιξίριο ζωής και νεότητας αποκαθιστά την 
σφριγηλότητα και την ελαστικότητα στην απαιτητική επιδερμίδα προσφέροντας εφέ λίφτινγκ, 
ενώ το μέλι ενυδατώνει εντατικά, χαρίζει θρέψη και λάμψη. Το μοναδικό μασάζ λίφτινγκ της 
APIVITA συνδυαστικά με μία σύντομη μάλαξη κεφαλής και την ενεργοποίηση ενεργειακών 
σημείων βοηθούν στην κυτταρική ανανέωση, αναζωογονούν και τονώνουν την μικροκυκλοφορία. 

Beevine Elixir - Collagen Reboot Treatment          
80 λεπτά 95€ - συμπεριλαμβάνει σύντομη μάλαξη πλάτης ή ποδιών

Αντιγηραντική περιποίηση που προάγει την επαναφορά του κολλαγόνου στην ιδανική αναλογία 
της νεανικής επιδερμίδας. Το αντιρυτιδικό και ανορθωτικό μασάζ σε συνδυασμό με την ισχυρή 
δράση της νέας παγκόσμιας πατέντας Propolift Complex και του Φυτικου Κολλαγονου, 
στα προϊόντα BEEVINE ELIXIR, επανεκκινούν την παραγωγή κολλαγόνου της επιδερμίδας, 
προσφέροντας γέμισμα ρυτίδων,  πιο λαμπερή & σφριγηλή επιδερμίδα και ανόρθωση του 
περιγράμματος του προσώπου

Μeditteranean Skin Food 
60 λεπτά 75€  -πλήρης θεραπεία- 
30 λεπτά 40€  -σύντομη θεραπεία-

Ολιστική περιποίηση που βασίζεται στα θρεπτικά και αντιοξειδωτικά συστατικά της 
Μεσογειακής διατροφής και χαρίζει ομορφιά και ευεξία. Εφαρμόζεται σύμφωνα με τις ανάγκες 
και τον τύπο του δέρματος σε συνδυασμό με αναζωογονητικό μασάζ προσώπου. Η επιδερμίδα 
αναζωογονείται και ανανεώνεται αποτελεσματικά, αποκτά φρεσκάδα και λάμψη
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Aqua Beelicious - Honey & Flower Deep Hydration 
60 λεπτά 75€ 

Περιποίηση βαθιάς, εντατικής ενυδάτωσης και αναζωογόνησης της επιδερμίδας. Ιδιαίτερα 
δροσερή, με άμεσα αποτελέσματα λάμψης και φρεσκάδας. Περιλαμβάνει την εφαρμογή των 
προϊόντων της σειράς Aqua Beelicious της APIVITA, πλούσια σε φυτοενδορφίνες λυγαριάς 
και πατενταρισμένο εκχύλισμα πρόπολης. Το δέρμα ανακτά άμεσα την υγρασία του ενώ 
παράλληλα θωρακίζεται ενάντια στην πρόωρη γήρανση.

Bee Radiant -  3D Skin Activation Treatment
60 λεπτά 75€

Περιποίηση που ενεργοποιεί και τονώνει σημαντικές κυτταρικές λειτουργίες του δέρματος, 
με στόχο να καθυστερήσει αλλά και να επιδιορθώσει τα σημάδια γήρανσης. Η εφαρμογή των 
προϊόντων BEE RADIANT σε συνδυασμό με εξειδικευμένο μασάζ λείανσης και αναζωογόνησης, 
αποκαλύπτει μια πιο φωτεινή, λεία και απαλή επιδερμίδα

Mattifying Cleansing      
60 λεπτά 75€

Περιποίηση που συνιστάται για λιπαρές/ μεικτές επιδερμίδες και συνδυάζει την ευεργετική 
δράση της πράσινης αργίλου και της πρόπολης. Ρυθμίζει τη λιπαρότητα, προσφέρει αντισηπτική 
και αντιοξειδωτική δράση, χαρίζοντας μια καθαρή, ματ και φωτεινή όψη.

Αντρική Περιποίηση Με Κάρδαμο & Κέδρο
60 λεπτά 85€  -με 30’ μασάζ αυχένα και πλάτης- 
30 λεπτά 40€ -σύντομη θεραπεία-

Προτείνουμε να ξεκινήσετε την θεραπεία σας με 30 λεπτά μασάζ αυχένα και πλάτης που 
προσφέρει χαλάρωση και ευεξία. Εν συνεχεία, με την εντατική περιποίηση απο την εξειδικευμένη 
σειρά APIVITA Men’s Care με κάρδαμο και κέδρο που τονώνει και ενυδατώνει την επιδερμίδα, 
μειώνοντας ρυτίδες και μαύρους κύκλους γύρω από τα μάτια.

Beessential Express Skin Strengthening Treatment                 
30 λεπτά 40€

Σύντομη και εξαιρετικά αναζωογονητική περιποίηση ενδυνάμωσης και ενυδάτωσης του 
δέρματος με το φυσικό έλαιο Beessential,  πλούσιο σε πολύτιμα λιπαρά οξέα, βιταμίνες, 
πανίσχυρα αντιοξειδωτικά και τονωτικά αιθέρια έλαια εσπεριδοειδών. Η εφαρμογή του ελαίου, 
με ειδικό μασάζ ενεργοποίησης, χαρίζει άμεσα φρεσκάδα , ζωντάνια και υγιή λάμψη στην 
επιδερμίδα αλλά και τονωτική επίδραση στην διάθεση.

Revitalizing Θεραπεία Ματιών 
30 λεπτά 30€ 

Αντιγηραντική και αποσυμφορητική περιποίηση κατά των ρυτίδων, των μαύρων κύκλων και 
των οιδημάτων στην ευαίσθητη περιοχή των ματιών. Το ειδικό μασάζ APIVITA σε συνδυασμό 
με την αναζωογονητική δράση των προϊόντων ενισχύει τη μικροκυκλοφορία, χαρίζει άμεσα 
αποτελέσματα για πιο ξεκούραστο, νεανικό και φωτεινό βλέμμα.
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Πολιτική Spa 

Ώρες Λειτουργίας  
09.00 π.μ. - 21.00 μ.μ. 
Όλες οι θεραπείες, γίνονται κατόπιν ραντεβού. 
Μπορείτε να καλέσετε την Υποδοχή στο ‘0’ ή το Tefsion Kallos Spa στο ‘108’ είτε να προσέλθετε 
απευθείας στην υποδοχή του σπα ή μέσο email στο reservations@aressana.gr 

Πολιτική Ακύρωσης 
Για διαμένοντες στο ξενοδοχείο
Σε περίπτωση που θα θέλατε να ακυρώσετε ή να αλλάξετε την ώρα της συνεδρίας σας 
παρακαλείσθε να ενημερώσετε 12 ώρες πριν την έναρξή αυτής. Οποιαδήποτε ακύρωση με το 
πέρας του προκαθορισμένου χρόνου εμπίπτει στην πολιτική ακύρωσης και επιβαρύνεστε με το 
πλήρες ποσό του κόστους της θεραπείας. 
Για κρατήσεις πριν την άφιξη σας στο ξενοδοχείο, απαιτείται χρεωστική/πιστωτική κάρτα. 

Για μη διαμένοντες στο ξενοδοχείο
Απαιτείται χρεωστική/πιστωτική κάρτα προκειμένου να προβούμε σε κράτηση. Σε περίπτωση 
ακύρωσης, παρακαλούμε όπως ενημερώσετε μέχρι και 24 ώρες πριν το προκαθορισμένο 
ραντεβού. Με το πέρας των 24 ωρών, είναι σε ισχύ η πολιτική ακύρωσης μας και θα χρεωθείτε 
με το πλήρες ποσό του κόστους της θεραπείας.
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Όροι Χρήσης 

Ραντεβού
Παρακαλείστε να μας ενημερώσετε σε περίπτωση εγκυμοσύνης ή οποιουδήποτε θέματος υγείας. 

Συνιστάται η κράτηση εκ των προτέρων για να εξασφαλίσετε την επιθυμητή ώρα περιποίησης. 
Κατά την άφιξη σας, θα προβούμε σε μια παρουσίαση των θεραπειών για να σας βοηθήσουμε 
στην επιλογή βάση των αναγκών και προτιμήσεων σας. Ενημερώστε τον θεραπευτή μας εάν 
έχετε προβλήματα υγείας ή εάν είστε έγκυος. Μασάζ εγκυμοσύνης συνιστάται μετά το πρώτο 
τρίμηνο; Ωστόσο, πριν υποβληθείτε σε οποιαδήποτε θεραπεία, συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 

Άφιξη 
Παρακαλείστε να είστε 5-10 λεπτά νωρίτερα πριν την προκαθορισμένη ώρα της θεραπείας 
σας και την συμπλήρωση του ιστορικού υγείας. Αν τυχόν καθυστερήσετε στην συνεδρία σας, 
θα προσπαθήσουμε να έχετε μια ολοκληρωμένη θεραπεία. Σε περίπτωση που υπάρχει αμέσως 
μετά επόμενο ραντεβού, η θεραπεία σας θα ολοκληρωθεί στον χρόνο που απομένει.

Προετοιμασία Θεραπείας
Συνιστάται το γεύμα σας να είναι τουλάχιστον 2-3 ώρες πριν το ραντεβού. 
Για όλες τις θεραπείες σώματος προσφέρεται εσώρουχο μίας χρήσης για καθόλη την διάρκεια 
της θεραπείας. Εάν προτιμάτε, μπορείτε να φοράτε το δικό σας. Για την άνεσή σας, παρέχουμε 
μπουρνούζια, πετσέτες και παντόφλες.
Προτείνουμε αν φοράτε φακούς επαφής, να τους αφαιρέσετε πριν την έναρξη της θεραπείας 
προσώπου. Για τους κυρίους επίσης που έχουν κλείσει θεραπεία προσώπου, προτείνουμε να 
έχουν ξυριστεί για καλύτερα αποτελέσματα. 

Ατμόσφαιρά  
Για να απολαύσετε πλήρως τις στιγμές χαλάρωσης του σπα σας και από σεβασμό προς τους 
άλλους επισκέπτες, βεβαιωθείτε ότι τα κινητά τηλέφωνα διατηρούνται σε αθόρυβη λειτουργία 
κατά την είσοδό σας στις εγκαταστάσεις σπα. Παρακαλείστε να αποθηκεύσετε τα τιμαλφή 
σας στο χρηματοκιβώτιο που παρέχεται στο δωμάτιό σας ή να χρησιμοποιήσετε τα ιδιωτικά 
χρηματοκιβώτια μας.

Φροντίδα Apivita 
Για να διατηρήσετε τη ρουτίνα σπα σας στο σπίτι, όλα τα προϊόντα Apivita που χρησιμοποιούνται 
στις θεραπείες μας είναι διαθέσιμα για αγορά. Ο θεραπευτής σας θα σας βοηθήσει να 
επιλέξετε τα πιο κατάλληλα για τις ανάγκες σας.



 @aressanahotel   |   @ifestioni   |   @santorinispa_   

 @aressana

 @aressana   |   @ifestioni |  @Tefsion Kallos Spa

Fira, P.C. 84700
Santorini, Greece

Tel.: +30 22860 23900
E-mail: reservations@aressana.gr | info@aressana.gr

www.aressana.gr


